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Notas del ponente
Notas de la presentación
Projeto Internacional desenvolvido em abril de 2019, após o 1º confinamento e que teve a duração de 24 meses. Envolveu diferentes Instituições, duas em Espanha, duas em Portugal e uma em Cabo Verde.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Projeto Erasmus +, com financiamento externo, que vem da união Europeia. A candidatura a estes projetos exigem, a existem de parceiros, a nível nacional e internacional.
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Que abordagem formativa, transcultural e multidisciplinar da educacao

sexual se pode integrar no Ensino Superior?

Geral:
e Desenvolver a competéncia de educacao sexual no Ensino Superior;
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Especificos:

* Aumentar conhecimentos sobre diversidade sexual, social, de género e cultural dos estudantes

do Ensino Superior.

* Desenvolver ferramentas pedagogicas transnacionais para a educacao sexual, ajustando-as ao

portefdlio Europeu;

*  Promover uma visao sexual multicultural no Ensino Superior.
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Article
A Multicentric Pilot Study of Student Nurse Attitudes and
Beliefs toward Sexual Healthcare
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Identificar Atitudes e Crencas dos estudantes de
Enfermagem sobre a Sexualidade
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Estudo Multicéntrico com uma abordagem Quantitativa

Estudo observacional e descritivo
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Estudo observacional transversal, porque pretende observar/avaliar um fenómeno num dado momento (transversal – os dados são recolhidos num único momento). Observacional analisa os fatores que influenciam um estado, o que é que influencia o bem estar psicológico e descreve este fenómeno.
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 Amostragem de conveniéncia;

e 129 alunos do terceiro e quarto ano do curso de enfermagem

(n=129);
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e (s dados foram colhidos em maio de 2023.
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Educar para a Sexualidade: Um avango na Saide Europeia

Consentimento Informado

Caro Estudante,

Este consentimento informado visa dar informagBes acerca do Projeto EdSex— Educar para a Sexualidade: Um avango na
Salde Eurcpeia, onde convidamos o seu Educande & participar & para esse efeito necessi do ¢ il do
Encarregado de Educacdo, apds ter side informade dos objetives do Projeto.

O Projeto EdSex — Educar para a Sexualidade: Um avango na Salde Europeia, & um projeto de investigagdo que comtempla
nas suas atividades, atividades de formagio e atividades de investigaciio. Pedimos autorizagdo para que o seu Educando

possa participar em workshops alusivos ao tema da e Em em G de e ario de
\ satisfacdo do workshop, que visam avaliar o impacto da realizacdo do workshop nos seus conhecimentos sobre o tema e
a sua satisfacdo em relagio ao mesmo.

Objetivo da Investigagdo

05 ohjetives do estudo s3o:
1) Fornecer informagdo sobre diferentes temas da sexualidade (alteragbes fisicas, identidade de género,
consentimento, sexting, etc);
2) Apresentar referéncias histéricas relacionadas com a sexualidade {ex: Maria Odette Ferreira — VIH);
3) Descrever os conhecimentos dos jovens sobre sexualidade;
4) Descrever as atitudes dos jovens relativamente & educacio sexual na escolaridade obrigatdria;
5) Descrever as barreiras percebidas 8 educagdo sexual ao nivel da escolaridade obrigatdria.
E&) Awaliar o impacto dos workshops na comunidade juvenil.

O caderne de atividade e o guestionario de satisfagio, serdo preenchido através de um link, a0 gual o seu educando acede
& preenche o measmo.

Consideracbes Eticas

Todas as informagdes fornecidas serdo tratadas de forma confidencial. Sera mantido o anonimato do se Educando em
gualguer relatéric que surja depois da colheita de dados.

A sua participacio & voluntdria. A gualguer momento, pode manifestar a sua vontade de ndo participar ou desistir, sem
gue isso possa ter como efeito qualguer tipo de consequéncia.
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Consentimento

Eu, Enca de Educagio do Educando

declaro ter sido informadeo sobre
esta investigagdo, bem como das garantias de ancnimato e confidencialidade. Tomei ainda conhecimento qgue tenho
direito de recusar a gualquer momento a participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualguer tipo de
conseguéncia.

PIoRY] Castilla-La Mancha  ye=sy DE SANTAREM

CEIS

a Comité de Etica

SOLICITUD DE EVALUACION DE CUESTIONES ETICAS EN
PROYECTOS DE INVESTIGACION

DATOS DEL PROYECTO:

Titulo:

Investigador prineipal:

DNI/PASAPORTE:

Dpto.: [ Centro/Facultad:

Direccion:

Teléfono (incluyendo codigo pais): e-mail:

Fecha de inicio-fin proyecto:

En su caso, organismo financiador:

Miembros del equipo de investigacion:
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Notas del ponente
Notas de la presentación
No inicio do inquérito por questionário, após  titulo foi incluído o consentimento informado, neste consentimento é apresentada a equipa de investigação, o estudo e os seus objetivos, e é pedido o consentimento informado aos participantes. Para alem do consentimento informado aos participantes, cada Instituição envolvida pediu o parecer à Comissão de Ética Institucional sobre a viabilidade da investigação, que após a análise o do Protocolo do Projeto, deu parecer favorável.
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Sexual Attitudes and Beliefs Survey (SABS)

Atitudes e Crencgas sobre Sexualidade Humana Versao Portuguesa (Dias & Sim
Sim, 2011)

* Foi usada a Escala SABS como ferramenta para medir atitudes e crencas sobre sexualidade,

respondida pelos estudantes através de link online;

» Euma escala de autorrelato, que possui 12 itens com respostas do tipo Likert;

* As opg¢Oes de resposta da escala de Likert variam de 1- Discordo totalmente a 5 — Concordo

Totalmente;

* Pontuagdes mais baixas, indicam crencas e atitudes negativas mais fortes sobre a sexualidade, o que

indica menos probabilidade de enfermeiros e estudantes se envolverem em saude sexual junto dos

clientes.
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Escala SABS

Se¢ao B: Atitudes e Crencas Sobre a Sexualidade
Humana: (Reynolds & Magnan, 2005; Versao
Portuguesa de Dias & Sim-Sim, 2011)

Nmmnu1nﬁ,{mm1-n&mmme S-Concordo
totaiments| azzirais o nmers com Que mais te identificas pars

Céscondo tolaimests 1-—2— 3 —4—5 Concordo tolames s

1. Discutir sexualidade e essencial para os resultados
em saude dos doentes.

01 Oz O3 Os& 0Os

2. Compreendo como as doencas e os tratamentos dos

meus doentes, podem afetar a sua sexualidade.

Oi1 Oz O3 O=2 0Os

3. Estou mais a vontade para falar com os meus

doentes sobre assuntos sexuais do que a maioria dos
meus colegas.

1

O1 O2 O3 Oa& Os

Item

4. A maioria dos doentes hosp'rtal-izados esta

demasiado doente para se interessar pela sexualidade.

=53

02 O3 Oa 0OsS

S. Eu arranjo tempo para discutir com os doentes as
suas preocupacoes sexuais.

Oa

02 03 0Oa 0Os

6. Sempre que os doentes me fazem uma pergunta

relacionada com a sexuahdade, aconselho-os a discutir
© assunto com o seu medico.

O1 O2 O3 Oa 0OsS
7. Confio na minha capacidade para abordar com os
doentes as suas Des sexuais.

O1 02 O3 DOa 0Os
8. A sexualidade € um assunto demasiado privado para
discutir com os doentes.

O1 02 O3 Oa OS

9. Permitir que um doente fale sobre as suas
preocupacoes sexuais € uma responsabilidade do

medico.
Oa

02 O3 DOa Os

10. A sexualidade deveria ser abordada somente

quando a iniciativa parte do doente.

Oa

O2 O3 DOa 0Os

11, Os doentes esperam gue os medicos os
questionem sobre as suas preocupacoes Sexuais.

Escala de Likert 5 pontos

/ﬂl

O2 O3 Oa Os

Universidad de "o POLITECNICO

Castilla~La Mancha — DE SANTAREM

s

UNIVERSIDADE DE EVORA
ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
SAO JOAO DE DEUS

* UNIMORE

S
SEATTLE PAGIHE

de Lisboa

E s E L ) ~,

Escola Superior ~

de Enfermagem_/
!



Educando em Sexualidade: Avanco para a Saude Europeia

* Recorreu-se ao software SPSS (versao 28) para fazer a anadlise de

dados estatistica;

* Foirealizada analise estatistica descritiva univariada e bivariada

(medidas de tendéncia central e dispersao);
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* Teste t Student e Teste ANOVA, usando como resultado

estatisticamente significativo p < 0,05;
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* Este estudo mostra que as crencas e atitudes dos estudantes de enfermagem podem

interferir na prestacdo de cuidados de saude sexual;

* Os docentes de enfermagem tém a responsabilidade de usar estratégias de ensino que
garantam que os estudantes entendem que é importante darmos enfoque a saude

sexual dos clientes para prestarmos cuidados holisticos;
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« E importante que os estudantes desenvolvam competéncia praticas para discutir com os
clientes questdes da saude sexual, seja nem contexto clinico, ou por meio de simulacao

ou dramatizacao em sala de aula.
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Article
A Multicentric Pilot Study of Student Nurse Attitudes and Article

Beliefs toward Sexual Healthcare Sex Education Actions at Universities: The Creation, Validity and
Reliability of a Satisfaction Scale
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Absteact: Nurse educators are tasked with the education of students 10 become providers of holistic
care, and part of that care includes sexuality. Students carry attitudes m] beliefs that influence their
behavior; therefore, students who carry about less likely to
provide that care. Thisis an study of 2

about the provision of sexual healthcare. The Sexuality Attitudes and Beliefs Survey, which measures
attitudes toward the provision of sexual healtheare and has a range of scores from 12 1o 72, was given
10120 students across Spain, Portugal, ltaly and the United States and revealed negative attitudes
about sexuality, with a mean SABS score of 39.95. Highe scores on the SABS reveal more negative
attitudles and reduced likelihood of provision of Stati

were found when comparing queer and heterosexual students (41.69 vs. 38.06), and students in
theie final year of school held more negative attitudes toward the provision of sexual healtheare
(414vs. 395 and 39.2). This study shows that nusse educators continue o need 1o focus on the
atitudes student nurses carry about sexuality. There i a critieal shortage of education strategies
10 meet the needs of student nurses so that they will be comfortable and confident in providing
sexual healtheare.

Keywords: sexuality; sexual heath; sexual attitude and be

nursing; students

1. Introduction

Sexuality is a complex and personal aspect of health and is an important part of overall
health. Sexuality affects every patient, not just some patients within certain sectors of
healthcare, and the promotion of sexual health also promotes quality of life. Sexuality
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‘measured through internal consisteney provided by Cronbach’s alpha «
of 0638 for the 19 items. The internal consistency for each latent variab
alpha cnefﬁmenl“ssﬂ)un foor F1 (N = 6) and 0.625 for F2 (N = 3). This x

the professor and the quality of the
activity of the topic are the most influential elements in the training actior
10 have a good validity and s therefore a reliable instrument to measure
students’ satisfaction with learning,

Keywords: higher education; survey; nursing; student; teacher; satisfaci

1. Introduction

One of the main objectives of ed is the
development of competencies or skills that can ater be applled in
the walls of a classroom, i.e., in their professional performance |
and canstant evolution of our reality in the last decades force mi

Eifuc. Sci. 3024, 14, 306, https:/ /dai.crg/ 103390/ educsci 4030308
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Educating to sexuality care: the
nurse educator’s experience in a
multicenter study

Cinzia Gradellini*?, Daniela Mecugni’, Elena Castagnaro®,
“. Maria da Luz Ferreira Barros™®, Sara Palma®.

Sexuality is an issue inherent in the lives of all human beings.
Education for Sexualty takes place informally, through relatonshios with the
envirsnment, with the family as 3 madel, and farmally, as 3 pedagoaical practice
in Teaching. Education for sexuslity i recognized a5 an instrumant of social
transformation that leads to changes in benawors and norms relatad to sexuality.

Objectives: Knowing the perception of nursing professors about sexuslity

education in professional training. recognizing attitudes of these professars in

relation to sexual education and identifying barriers in education for sexuality.

Mathods: Explarstory and descriptve study, uting qualiatie methadology. Data
rid out fro

oy it s

Results: The inteniewees consider sexuality education to be very important
being taught in the nursing course, addressing different themes. In general. they
reported feeling comfortable teaching these topics. The identified barriers to the
level of education students are in, Students’ knowledge and reactions 1o the topic,
religious and cultural ssues, and the time available 1o tik abaut the topic and
prafassional aspact

Conclusion: SExualll’y s a fundamental theme in nursing education and needs to
be further explored associated with it h

sex sducstion, v astth knowdadgs, stitudes,
practice

1. Introduction

1n 2017, the Warld Health Organization (WHO), defined several terms related to sexual
and repraductive health. These terms inchude sex. sexual health, sexuality, and sexual rights.
Gty desply into the definition of sexusl heahth, it is described

emotional, mental, and social well being about sexuality; it is not merely the abserce of
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