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Notas del ponente
Notas de la presentación
Projeto Internacional desenvolvido em abril de 2019, após o 1º confinamento e que teve a duração de 24 meses. Envolveu diferentes Instituições, duas em Espanha, duas em Portugal e uma em Cabo Verde.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Projeto Erasmus +, com financiamento externo, que vem da união Europeia. A candidatura a estes projetos exigem, a existem de parceiros, a nível nacional e internacional.
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sexual se pode integrar no Ensino Superior?

Geral:
• Desenvolver a competência de educação sexual no Ensino Superior;
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Específicos:

• Aumentar conhecimentos sobre diversidade sexual, social, de género e cultural dos estudantes

do Ensino Superior.

• Desenvolver ferramentas pedagógicas transnacionais para a educação sexual, ajustando-as ao

portefólio Europeu;

• Promover uma visão sexual multicultural no Ensino Superior.
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Identificar Atitudes e Crenças dos estudantes de 
Enfermagem sobre a Sexualidade
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Estudo observacional e descritivo

Notas del ponente
Notas de la presentación
Estudo observacional transversal, porque pretende observar/avaliar um fenómeno num dado momento (transversal – os dados são recolhidos num único momento). Observacional analisa os fatores que influenciam um estado, o que é que influencia o bem estar psicológico e descreve este fenómeno.
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• Amostragem de conveniência;

• 129 alunos do terceiro e quarto ano do curso de enfermagem

(n=129);

• Os dados foram colhidos em maio de 2023.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
No inicio do inquérito por questionário, após  titulo foi incluído o consentimento informado, neste consentimento é apresentada a equipa de investigação, o estudo e os seus objetivos, e é pedido o consentimento informado aos participantes. Para alem do consentimento informado aos participantes, cada Instituição envolvida pediu o parecer à Comissão de Ética Institucional sobre a viabilidade da investigação, que após a análise o do Protocolo do Projeto, deu parecer favorável.
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Sexual Attitudes and Beliefs Survey (SABS)

Atitudes e Crenças sobre Sexualidade Humana Versão Portuguesa (Dias & Sim 
Sim, 2011)

• Foi usada a Escala SABS como ferramenta para medir atitudes e crenças sobre sexualidade,

respondida pelos estudantes através de link online;

• É uma escala de autorrelato, que possui 12 itens com respostas do tipo Likert;

• As opções de resposta da escala de Likert variam de 1- Discordo totalmente a 5 – Concordo

Totalmente;

• Pontuações mais baixas, indicam crenças e atitudes negativas mais fortes sobre a sexualidade, o que

indica menos probabilidade de enfermeiros e estudantes se envolverem em saúde sexual junto dos

clientes.
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Escala SABS
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Item

Escala de Likert 5 pontos
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• Recorreu-se ao software SPSS (versão 28) para fazer a análise de 

dados estatística;

• Foi realizada análise estatística descritiva univariada e bivariada

(medidas de tendência central e dispersão);

• Teste  t Student e Teste ANOVA, usando como resultado 

estatisticamente significativo p < 0,05;
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• Este estudo mostra que as crenças e atitudes dos estudantes de enfermagem podem

interferir na prestação de cuidados de saúde sexual;

• Os docentes de enfermagem têm a responsabilidade de usar estratégias de ensino que

garantam que os estudantes entendem que é importante darmos enfoque à saúde

sexual dos clientes para prestarmos cuidados holísticos;

• É importante que os estudantes desenvolvam competência práticas para discutir com os

clientes questões da saúde sexual, seja nem contexto clinico, ou por meio de simulação

ou dramatização em sala de aula.
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Projeto Erasmus +: Código del proyecto 
2021-1-ES01-KA220-HED 000023306 
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www.edsex.es

Educación Sexual UCLM 
(@edsex_uclm) • fotos e vídeos 
do Instagram

http://www.edsex.es/
https://www.instagram.com/edsex_uclm/
https://www.instagram.com/edsex_uclm/
https://www.instagram.com/edsex_uclm/
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